KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1. | Képzés megnevezése! Csikung tanfolyam - Csung Jian
Csikung elsé szintje

1.2. OKJ azonositd?

b Szakmai, vagy nyelvi programkovetelmény azonositéja®

1.4. Nyelvi képzés esetén a képzés tipusa, fajtaja, szintje*

1.5. Képzés nyilvantartasba-vételi szama®

1.6. A képzés célja

1.7. A képzés célcsoportja

2. A képzés soran megszerezheté6 kompetenciak

2.1. Mozgaskoordinacio, alloképesség fejlesztése
2.2. Relaxacio, stressztlir képesség javitasa
2.3.

3. A programba val6 bekapcsolodas feltételei

3.1. Iskolai végzettség Végzettség nélkuli

3.2. Szakmai végzettség

3.3. Szakmai gyakorlat

3.4. Egészségugyi alkalmassag

3.5. El6zetesen elvart ismeretek

3.6. Egyeb feltételek

4. A programban valé részvétel feltételei

4.1. Részvétel kovetésének maodja Jelenléti iv a foglalkozasok elején

4.2. Megengedett hianyzas 20 %

4.3. Egyéb feltételek

5. Tervezett képzési id6

5.1. Elméleti 6rak szama® 6

5.2. Gyakorlati 6rak szama’ 6

1Azonos a KERELEMBEN, BEJELENTESBEN feltiintetett megnevezéssel

A képzési program megnevezésének tartalmaznia kell:

A" képzési kbrbe tartozo képzés esetén a szakképesités OKJ szerinti azonosité szammal ellatott megnevezését,

,B” képzési kbrbe tartozo képzés esetén a vonatkozo felnbttképzési szakmai programkévetelmény azonositdé szammal ellatott megnevezését,

,C” képzési kbrbe tartozd képzés esetén a vonatkozo felnbitképzési nyelvi programkévetelmény képzési programban meghatéarozott kimeneti szintje
szerinti, azonositoé szammal ellatott megnevezését.

2 Amennyiben « A » képzési kér keriilt megjelblésre

3 Amennyiben « B », vagy « C » képzési kbr kertilt megjel6lésre

4 Nyelvi képzés tipusa: kontaktoras képzés vagy az Fkiv. 1. § (3) bekezdése alapjan megvalosuld képzés esetén kontaktoras képzés vagy tavoktatas;
fajtai: altalanos nyelvi képzés, egyéb nyelvi képzés vagy kombinalt nyelvi képzés

5 Engedély megszerzését kévetden kell beirni

8 Megegyezik az 6sszes tananyagegység elméleti braszamaval

7 Megegyezik az 6sszes tananyagegység gyakorlati 6raszamaval



53.

Osszes 6raszam@

6. A képzés formajanak meghatarozasa (A, B és D kér szerinti képzések esetén egyéni
felkészités, csoportos képzés és tavoktatas, C kor szerinti kontaktéras képzés esetén

csoportos képzés és egyéni felkészités)®

6.1. A képzés formaja
7. A tananyagegységek'?
A tananyagegység megnevezése
7.1. | A csikung elmélete és gyakorlata
7.2. Gimnasztika, dinamikus gyakorlatsor
7.3 Statikus gyakorlatok

7.1. Tananyagegység

7.1.1. | Megnevezése!! A csikung elmélete
7.1.2. | Célia A képzés célja, hogy a résztvevé megismerje a csikung eredetét,
torténetét.
7.1.3 | Tartalma Ebben a tananyagegységben a résztvevok megismerkednek a
csikung elméleti hatterével.
7.1.4. | Megvaldsitas soran El6adas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés
alkalmazott
modszerek
7.15. | Terjedelme 2 6ra
7.1.6. | Elméleti 6rak szama 2 6ra
7.1.7. | Gyakorlati érak szama
7.1.8. | Atananyagegység

elvégzésérél szolo
igazolas kiadasanak
feltételei

7.2. Tananyagegység

7.2.1. | Megnevezése!? Gimnasztika, dinamikus gyakorlatsor

7.2.2. | Célia A képzés célja, hogy a résztvevd sajatitsa el a dinamikus mozgasos
gyakorlatsort. Megértse és megismerje a gyakorlatok elméleti hatterét.

7.2.3. | Tartalma A résztvevék megtanuljak a dinamikus gyakorlatokat. iziiletek
atmozgatasa, izmok feszitése és elernyesztése, nyujtasa.

7.2.4. | Megvaldsitas soran El6adas, magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, egyiittes és 6nallé

alkalmazott
modszerek

tananyag feldolgozas, hazi feladat

8 Megegyezik az 6sszes tananyagegység 6sszes 6raszamaval
9 Nyelvi képzés kivételével egy képzési forma adhaté meg

10 Tovabbi sorokkal bévithets)
11 Megegyezik a 7.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
12 Megegyezik a 7.2. sorban feltiintetett megnevezéssel




7.2.5. | Terjedelme 6 6ra
7.2.6. | EIméleti 6rak szama 3 ora
7.2.7. | Gyakorlati 6rak szama | 3 6ra
7.2.8. | Atananyagegység

elvégzéseérdl szolo
igazolas kiadasanak
feltételei

7.3. Tananyagegység

7.3.1. | Megnevezése!'? Statikus gyakorlatok
7.3.2. | Célia A képzés célja, hogy a résztvevl sajatitsa el a statikus gyakorlatokat.
Megértse és megismerje a gyakorlatok elméleti hatterét.
7.3.3 | Tartaima Izmok lazitasa, az elme, a gondolatok lecsendesitése, relaxacio.
7.3.4. | Megvalositas soran El6adas, magyarazat, szemléltetés, megbeszeélés, egyuttes és onallo
alkalmazott tananyag feldolgozas, hazi feladat
maodszerek
7.3.5. | Terjedelme 4 6ra
7.3.6. | EIméleti érak szama 2 6ra
7.3.7. | Gyakorlati érak szama | 2 6ra
7.3.8. | Atananyagegység
elvégzéseérél szolé
igazolas kiadasanak
feltételei
8. Csoportlétszam?'*
8.1 Maximalis csoportlétszam (f6) 25

9. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

(amennyiben a képzés OKJ szerinti szakképesités megszerzésére iranyul, az értékelé rendszer
leirasanak a modulzaré vizsgak teljesitményértékelését is tartalmaznia kell)

Folyamatos nyomon kdvetés és ellenbrzés a képzés alatt, az egyéni feladatmegoldasok soran.

10. A képzés zarasa

10.1. | A képzés elvégzésérdl szold A tanult gyakorlatok sikeres bemutatasa.
igazolas kiadasanak feltételei
11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek
11.1. Személyi feltételek A képzés legalabb 3 f6 esetén indul.
11.1.1. | Személyi feltételek biztositasanak | ElGzetes regisztracio.

médja




11.2.

Targyi feltételek

Flthet6, hiithet6, legalabb 35 m2 -es székekkel felszerelt
terem. Projektor, kivetitd vaszon.

11.2.1. | Targyi feltételek biztositasanak A helyszin tulajdonosaval vald szdbeli vagy irasbeli
madja egyeztetés.

11.3. Egyéb specialis feltételek

11.3.1. | Egyéb specidlis feltételek

biztositasanak maodja

Horvath Akos
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